POI HINH POI NGU

|. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Hoc sinh 6n lai mot s6 k§ ning ctia doi hinh doi ngii da hoc.

2. Yéu cau

- Hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu va tdp nghiém tac an toan va twong d6i dung k¥ thuat, dong tac.
IL. PIA PIEM, PHUONG TIEN

- C&c em tu tap luyén tai nha.

111. HOAT PONG VAN DUNG

1. Ni dung: Hoc sinh sir dung sach giéo khoa va van dung kién thirc da hoc dé tra 15i cau hoi.
2. San pham: Hoc sinh lam céc bai tap da hudng dan.

3. T6 chic thuc hién:

- Gi4o vién cho hoc sinh ty trao doi céc cau hoi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tidn xung
guanh hoc sinh.

IV. HUONG DAN VE NHA

- Huéng dan hoc sinh tim hiéu thém cac noi dung lién quan dén bai hoc.

- Hudng dan hoc sinh ty tap luyén, tu tim hiéu caa bai hoc va dua ra cac cau hoi.
V. NQI DUNG PQI HiNH POI NGU:

1. Hang doc:

- Tap hop hang doc, khau Iénh 1a...: Thanh (1,2,3,4...) hang doc... tap hop ! (Luu y: khodng céch giira cac
t6 la...0.30m)

- Déng hang doc khau Iénh 1a....: Nhin trudc — Thang (Luu y: khoang cach ban no cach ban kia trong té
ld... 0,60m)

- Diém sb hang doc khau Iénh 1a...: Tir trén xudng dudi, tir 1 dén hét ... diém sb.
- Gi&n hang, lénh diéu khién la....: Ban A lam chuan, cu li mot canh (sai) tay...Gidn hang !

- D6n hang, Iénh diéu khién 1a....: Ban A lam chuan...nhin truéc thang !



- Doi hinh 0-2-4: Déng hang; (1) Theo chu ki 0-2-4 “Piém s6”; (2) Theo s da diém “Bude™; (3) V& vj tri
cli “Budc”.

- Doi hinh 0-3-6-9: Déng hang; (1) Theo chu ki 0-3-6-9 “Diém s6”; (2) Theo sb di diém “Budc”; (3) V&
vi tri cii “Budc”.

3.Tap hop hang doc

—Khdulénh:“Thanh 1(2,3,4,..) hang doc...
Tap hop!.

- Pdng tdc: Sau khi phat khau lénh,
ngudi chi huy (gido vién hodc nhém
trudng) ding quay ngudi vé phia dinh tap
hgp va dua tay phai ra trudc chi huéng cho
hoc sinh tap hop. T6 trudng t6 1 nhanh
chéng ding déi dién va cach ngudi chi huy
moét canh tay. Cac t6 trudng t6 2, 3, 4,... lan
luot ding bén trai va cach té truéng té 1
mot khuyu tay. Cac thanh vién cla ting té

§ . ; Tap hop hang doc
lan luot tap trung theo thi tu tir thap dén
cao sau t6 trudng t6 minh. ey Y -V--E

4. Do6ng hang doc
— Khdu lénh: “Nhin trudc. .. Thadng!”

— Pong tdc: T6 trudng t6 1 didng ngay
ngén, tay phai gic l1én cao, mat nhin thang.
Cacthanh vién t6 1 dua tay trai ra trudc, dat
dau ngoén tay cham vao vai ban phia trudc
dé dadm bao cu li, déng thdi nhin vao gay Déng hang doc
ban phia truéc dé déng hang cho thang.

Cacté trudng té 2, 3, 4,... 1an lugt chéng tay phai vao héng va di chuyén sao cho khuyu
tay vira cham vao ngudi dung bén phai, déng thoi chinh hang ngang cho thang. Cac thanh
vién t8 2, 3,4,... nhin cacté vién cua té 1 dé déng hang ngang va nhin ngudi ding trudc dé
déng hang doc (khéng can dua tay ra trudc d€ déng hang nhu té 1).

Pé két thuc déng hang doc:

— Khdu lénh: “Théil”.

—Poéng tdc: Tat ca trd vé tu thé ding nghiém.



5.Diém so hang doc
- Khdu lénh:"Tit 1 dén hét. .. Diém so!"

- Déng tdc: Sau khau lénh, t6 trudng
clia tling t6 quay mat sang tréi ra sau va
hd to 50 ctia minh: 1, ri quay mat vé tu thé
ban dau. Nhing hoc sinh tiép theo lan luot
diém s6 theo tht tu cho dén hét, Riéng em
cudi cling khong quay matrasaumahoto 8
56 cia minh, sau d6 ho “hét!". Vi du: "6, hét!" Diém s6 hang doc

2. Hang ngang:

- Tap hop hang ngang khau Iénh 1a...: “Thanh (1,2,3,4...) hang ngang... tap hop ! (Luu y: khoang cach
giira cac té la...0,60m)

- D6ng hang ngang khau Iénh 1a....: “Nhin phai (trai) — Thang !” (Luu y: khodng cach ban no cach ban
kia trong to 14..0.30m)

- Piém sb hang ngang khau lénh 1a...: “Tir phai sang tréi (tir tréi sang phai), tir 1 dén hét ... diém s6”.
- Gi&n hang, lénh diéu khién 1a....: “Ban A lam chuan, cu li mot canh (si) tay...Gidn hang !”.
- D6n hang, Iénh diéu khién 1a....: “Ban A lam chuan...don hang !”.

- Poi hinh 0-2-4: D6ng hang; (1) Theo chu ki 0-2-4 “Piém s6”; (2) Theo s da diém “Budc”; (3) VE vj tri
cti “Budc”.

- Doi hinh 0-3-6-9: Déng hang; (1) Theo chu ki 0-3-6-9 “Piém s6”; (2) Theo sb di diém “Budc™; (3) Vé
Vi tri ¢l “Budce”.



1. Tap hop hang ngang

~Khdulénh:"Thanh1(2,3,4,...) hangngang...
Tap hop!”.

- Béng tdc: Sau khi phat khau [énh, ngudi
chi huy (gido vién hodc |6p trudng) ding vao
vi tri dinh tap hop, tay trai dua sang ngang. T6
trudng t6 1 nhanh chéng ding bén tréi, cing
huéng va céch ngudi chi huy mét canh tay. Cac
t6 trudng t6 2, 3, 4,... lan luot tap hop sau lung
t6 trudng t6 1. Cac thanh vién cla tiing té lan
lugt tap hop bén tri t6 trudng clia minh theo
thi tu tir thao dén cao.

2. Déng hang ngang

— Khdu lénh: “Nhin phai... Thang!”

—Pdéng tdc: T6 trudng té 1 ding nghiém lam
chuin, mat nhin thdng. Cac thanh vién t6 1 lan
lugt chéng tay phai vao héng va di chuyén sao
cho khuyu tay phai virta cham vao tay trai ngudoi
dung bén canh, déng thoi danh mat sang phai
déng hang ngang cho théng. Cac t6 trudng té

Doéng hang ngang

2,3,4,... dat dau ngdn tay trai cham vao vai ban didng trudc dé dam bao cu lidoc, déng thoi
nhin vao gay ban phia trudc dé déng hang cho thang. Cac thanh vién t8 2, 3, 4,... nhin t8
trudng t6 minh dé déng hang ngang va nhin ngudi dung trudc dé déng hang doc (khéng

can chéng tay vao héng dé déng hang nhu té 1).

Dé két thuc déng hang ngang:
— Khdu lénh: “Théi!”.
- Ddng tdc: Tat ca trd vé tu thé ding nghiém.



3.Diém s6 hang ngang
- Khdu lénh:"Tit 1 dén hét... Diém so!"

- Dong tdc: Sau khau Iénh, t6 trudng cla
tling t6 quay mét sang tréi va hd to s6 cia minh:
1, r6i quay mat vé tu thé ban dau. Nhiing hoc
sinh tiép theo lan Iuot diém s6 theo thit tu cho
dén hét. Riéng em cudi cling khong quay mat
sang trai ma ho to s6 cta minh, sau d6 ho"hét!"
Vidu:"6, hét!"

4. Dan hang ngang

Diém s0 hang ngang

— Khdu lénh: “Ban A lam chuén, cdch mét sai tay... Dan hang!”.

— Ddéng tdc: Khingudi chi huy hé“Ban A lam chudn” thi hoc sinh lam chuén ddng nghiém
va hoé“Colréi giotay phai lén cao (nam dau ngdn tay khép lai), sau dé budng tay xuéng. Khi
ngudi chi huy hé “cach moét sai tay... Dan hang!’ tuy vi tri ddng trong hang ma hoc sinh lam
chudn dung tai chd, dua mét hoac hai canh tay dang ngang dé€ dan hang. Cac hoc sinh con

lai dua hai tay dang ngang va di chuyén dé gian cach sao cho hai ban tay minh vira cham
tay ban bén canh, déng thai chinh hang ngang cho thang.

+ Hoc sinh |am chuén sé dua tay trai dang
ngang (néu ddng & dau hang) hoac tay phai
dang ngang (néu ddng & cudi hang) dé dan
hang.

+ Hoc sinh lam chudn sé dua ca hai canh
tay dang ngang (khi ding & gitra hang) dé dan
hang.

DE két thuc dan hang:
— Khdu lénh:"Théil"

—BPong tdc: Tat ca trd vé tu thé ddng nghiém.

Dan hang ngang



5. Dén hang ngang

— Khdu lénh: “Ban A lam chuén... Dén hang!”.

- Déng tdc: Khi ngudi chi huy hé “Ban A lam chudn” thi hoc sinh 1am chudn ding
nghiém va hoé “Cé! rbi gio tay phai lén cao (nam dau ngén tay khép lai). Khi ngudi chi huy
hé “Dén hang!” thi cac hoc sinh trong hang sé di chuyén vé phia ban lam chuéan va ding
theo khodng cach mét khuyu tay.

Dé két thuc dén hang:
— Khdu lénh: “Thoi!"
- Ddng tdc: Tat ca trd vé tu thé ding nghiém.

Dén hang ngang



