
ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ 

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Học sinh ôn lại một số kỹ năng của đội hình đội ngũ đã học. 

2. Yêu cầu 

- Học sinh tự học, tự tìm hiểu và tập nghiêm túc an toàn và tương đối đúng kỹ thuật, động tác. 

II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 

- Các em tự tập luyện tại nhà. 

III. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG 

1. Nội dung: Học sinh sử dụng sách giáo khoa và vận dụng kiến thức đã học để trả lời câu hỏi. 

2. Sản phẩm: Học sinh làm các bài tập đã hướng dẫn. 

3. Tổ chức thực hiện:  

- Giáo viên cho học sinh tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung 

quanh học sinh. 

IV. HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ 

- Hướng dẫn học sinh tìm hiểu thêm các nội dung liên quan đến bài học. 

- Hướng dẫn học sinh tự tập luyện, tự tìm hiểu của bài học và đưa ra các câu hỏi. 

V. NỘI DUNG ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ: 

1. Hàng dọc: 

- Tập hợp hàng dọc, khẩu lệnh là…: Thành (1,2,3,4...) hàng dọc... tập hợp ! (Lưu ý: khoảng cách giữa các 

tổ là…0.30m) 

- Dóng hàng dọc khẩu lệnh là….: Nhìn trước – Thẳng (Lưu ý: khoảng cách bạn nọ cách bạn kia trong tổ 

là… 0,60m) 

- Điểm số hàng dọc khẩu lệnh là…: Từ trên xuống dưới, từ 1 đến hết ... điểm số. 

- Giãn hàng, lệnh điều khiển là….: Bạn A làm chuẩn, cự li một cánh (sải) tay…Giãn hàng ! 

- Dồn hàng, lệnh điều khiển là….: Bạn A làm chuẩn…nhìn trước thẳng ! 



- Đội hình 0-2-4: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-2-4 “Điểm số”; (2) Theo số đã điểm “Bước”; (3) Về vị trí 

cũ “Bước”. 

- Đội hình 0-3-6-9: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-3-6-9 “Điểm số”; (2) Theo số đã điểm “Bước”; (3) Về 

vị trí cũ “Bước”. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Hàng ngang: 

- Tập hợp hàng ngang khẩu lệnh là…: “Thành (1,2,3,4...) hàng ngang... tập hợp !” (Lưu ý: khoảng cách 

giữa các tổ là…0,60m) 

- Dóng hàng ngang khẩu lệnh là….: “Nhìn phải (trái) – Thẳng !” (Lưu ý: khoảng cách bạn nọ cách bạn 

kia trong tổ là..0.30m) 

- Điểm số hàng ngang khẩu lệnh là…: “Từ phải sang trái (từ trái sang phải), từ 1 đến hết ... điểm số”. 

- Giãn hàng, lệnh điều khiển là….: “Bạn A làm chuẩn, cự li một cánh (sải) tay…Giãn hàng !”. 

- Dồn hàng, lệnh điều khiển là….: “Bạn A làm chuẩn…dồn hàng !”. 

- Đội hình 0-2-4: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-2-4 “Điểm số”; (2) Theo số đã điểm “Bước”; (3) Về vị trí 

cũ “Bước”. 

- Đội hình 0-3-6-9: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-3-6-9 “Điểm số”; (2) Theo số đã điểm “Bước”; (3) Về 

vị trí cũ “Bước”. 



 

 

 



 

 



 


